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Die Abenteuersport AG richtet sich an alle 
Sportinteressierte, die sich gerne abwechslungsreich und 
spielerisch im Turnen betätigen möchten. Neben Parkour 
Aufbauten wird ab und zu auch das Minitrampolin sowie 
verschiedene Stationen zum Auszuprobieren aufgebaut. 
Jede Stunde ist ein neues Abenteuer.

Spaß und Freude sich zu bewegen

Sportbekleidung

Lena Belting

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

AG Wahl 2. HJ 2025/26 

Abenteuersport AG
Kooperation mit der TG Münster



Astronomie AG

Wir entdecken zusammen die Planeten unseres 
Sonnensystems, reisen zu den Sternen und überwinden 
die Distanzen zu weit entfernten Galaxien …
Außerdem machen wir uns gemeinsam mit der 
Beobachtung des Nachthimmels an unseren 
Schulteleskopen vertraut. Ein Ausflug ins Planetarium 
steht auch auf dem Programm. Ich freue mich auf euch! 

Nein.

Spaß am Spielen und Entdecken.

Nikolai Buchholz

Foto der AG Leitung

Mathilde Anneke Gesamtschule

Platz für das 
Vereinslogo 
oder ein Bild

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Badminton AG
Kooperation mit der TG Münster

Hallo! Wir sind Victoria und Daniel von der TG Münster. Wir 
möchten euch in diesem Schulhalbjahr die Grundlagen im 
Badminton beibringen. Gemeinsam erkunden wir spielerisch 
Schlagtechniken, lernen geschicktes und schnelles Bewegen 
auf dem Feld und spielen vor allem ganz viel Badminton 
mit- und gegeneinander!

Keine Voraussetzungen

Wenn möglich einen eigenen Badmintonschläger, 
Hallenschuhe und Sportkleidung

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Victoria und Daniel

Mathilde Anneke GesamtschuleAG Wahl 2. HJ 2025/26 



 Wir rocken! – Band AG 

Wir spielen LIVE und auf echten Instrumenten aktuelle bzw. 
bekannte Songs, auf die IHR Lust habt.
Wir brauchen dich entweder:
- am E-Bass („Ohne Bass kein Spaß!“)
- an der E-Gitarre
- am Keyboard
- als Sängerin oder Sänger

Da wir schon bald bei Schulveranstaltungen (z. B. Weihnachtsfeier, 

Frühjahrskonzert, Bunter Abend etc.) auftreten möchten, spielst du 
idealerweise bereits ein Instrument oder hast schon einmal 
gesungen. Vielleicht hast du ja sogar schon Musikunterricht? 
Die Plätze in der Band sind begrenzt, deshalb solltest du 
VORHER Kontakt mit mir aufnehmen. Ich freue mich auf dich!

Obige Voraussetzungen, gute Laune und jede Menge Freude 
an der Musik! ☺

Dominik Driebold

Foto der AG Leitung

Mathilde Anneke Gesamtschule

Platz für das 
Vereinslogo 
oder ein Bild

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Voll besetzt! Nicht wählbar im 2. Halbjahr



Dart AG
Kooperation mit Preußen Münster

Wir möchten euch die Dartwelt nahebringen. Gemeinsam 
werden wir spielerisch die Technik erlernen. 

Offen für Neueinsteiger:innen und erfahrene Spieler:innen

Wer hat, darf gerne eigene Pfeile mitbringen. Ansonsten 
stellen wir euch aber auch Pfeile. 

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Matthias Engelmann
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DFB Fußball AG

Als DFB Partnerschule trainiert unsere DFB Fußball AG immer 
Mittwochnachmittag. 
Es geht um den Spaß am Fußballspielen und das Erlernen der 
altersgerechten Techniken und Taktiken im Fußball. Wir 
orientieren uns dabei an den Ausbildungsleitlinien des DFB.

Zum Halbjahr suchen wir wieder Verstärkung, besonders auf 
der Position des Torhüters!

Um an der DFB AG teilnehmen zu können, müssen alle 
interessierten Spielerinnen und Spieler an einem 
Sichtungstraining teilnehmen. Der Termin folgt. 

Fairness und die Einhaltung von Regeln sind 
Grundvoraussetzung. 

Fußballschuhe, Schienbeinschoner und Wasser. 

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Herr Ewers

Mathilde Anneke GesamtschuleAG Wahl 2. HJ 2025/26 



Druck dich aus! AG

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Julica Bracht 
& Kyra Porada

In dieser AG stempelst und druckst du an der 
Druckpresse mit spannenden Sachen wie Lego, 
Tetrapacks oder Moosgummi und zauberst daraus
deine eigenen Kunstwerke. Ob bunt, wild, gemixt
oder kombiniert mit Schrift und Zeichnung – alles
ist möglich! Mit uns kannst du experimentieren
und deinen ganz eigenen Stil finden.

Ein großes T-Shirt zum Darüberziehen, damit Du 
Dir beim Arbeiten mit Farbe nicht die Klamotten
verschmutzt – die Farben gehen nämlich teilweise
schwer raus…

Keine, außer Neugierde und Freude am Gestalten!

Mathilde Anneke GesamtschuleAG Wahl 2. HJ 2025/26 



             Drum AG
Schlagzeug Basics & Rhythmus Welten!

In der Drum AG geht es um die faszinierende Welt der 
Rhythmen und Beats. Wer möchte, kann sich hier an 
Bongos, Schlagzeug oder an der Djembe ausprobieren und 
erleben, wieviel Spaß es macht, mit anderen in einer „Drum 
Band“ zu spielen.    
                                       
Unabhängig davon ob jemand schon Erfahrungen mitbringt 
oder es zum ersten Mal ausprobieren möchte.

Ein großes Interesse an Musik wäre super!

Motivation, Spaß, gute Laune und                                               
Lust was Neues kennen zu lernen!

Foto der AG Leitung

Michael Tuschewitzki

Worum geht          
es in der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Film AG

Hast du Lust, nicht nur Filme zu schauen, sondern selbst zum 
Regisseur oder Star zu werden? 
In unserer Film-AG tauchen wir gemeinsam in die Welt des 
Kinos ein!
• Hinter die Kulissen blicken: Wir schauen uns Profi-Tricks an
• Action & Schauspiel: Denk dir eigene Szenen aus und schlüpfe in 

verschiedene Rollen
• Kamera ab: Lerne, wie man richtig filmt und tollen Sound 

aufnimmt
• Schnitt-Magie: Bearbeite deine Videos mit coolen Effekten

• Voraussetzungen gibt es keine ☺ 

• Spaß an der Arbeit in einer Gruppe
• kreative Ideen
• Geduld für die Arbeit mit der Technik 

z.B. einen Fahrradhelm, Sportbekleidung, o.Ä.

Klaas Iken

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Flagfootball AG
Kooperation mit den Münster Blackhawks

In Kooperation mit Münster Blackhawks werden wir mit 
euch den wunderbaren Sport Flagfootball ausprobieren, 
kennenlernen und erleben. 
Ziel ist es, an der ersten Stadtmeisterschaft in Münster in 
diesem Jahr teilzunehmen. 

Spaß am Sport und Motivation an einer etwas anderen 
Sportart.

Sportbekleidung (auch für draußen)

Aaron Faber und 
        Herr Birnbaum

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Forscher:innen AG 

Du hast Lust auf spannende Experimente und echte 
Aha-Momente? Dann bist du in unserer Forscher:innen 
AG genau richtig! Wir lassen Vulkane ausbrechen, 
schicken Raketen in die Luft und erforschen gemeinsam 
faszinierende Naturphänomene.
Außerdem lernen wir den Gasbrenner sicher zu benutzen und 
testen, ob man Flammen färben kann!

Es gibt keine Voraussetzungen.
Mach mit – forschen, staunen, ausprobieren!

Neugierde, Forschergeist und Spaß am Experimentieren

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Frau Greinke
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Die Garten AG

Kennst du schon den geheimen Platz an der MAG???

Das ist der SCHULGARTEN! Wir haben Blumenwiesen, 
Kirschbäume, Kartoffelpflanzen, einen kleinen Teich und 
vieles mehr. 

Wenn du ernten, umgraben, Pflanzen schneiden und 
draußen sein möchtest, bist du in dieser AG genau richtig. 
Ich freue mich auf dich.

Spaß draußen im Garten zu arbeiten, zu ernten und…

Evtl. Gummistiefel

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Foto der AG Leitung

Platz für das 
Vereinslogo 

oder ein Foto

Herr Feldkötter

AG Wahl 2. HJ 2025/26 Mathilde Anneke Gesamtschule



Gerätturnen AG

In der AG turnen wir an Geräten wie dem Reck, dem 
Sprung und dem Boden.
Du kannst dich auf spannende Herausforderungen, 
Verbesserung deiner körperlichen Fitness und das 
gemeinsame Erreichen sportlicher Ziele freuen.
Zusammen wollen wir an den Turn-Wettkämpfen 
teilnehmen.

Du kannst Rad, Rolle, Handstand, und willst noch mehr 
lernen?! + Spaß am Turnen

Sportbekleidung, ggf. Turnschläppchen/Stoppersocken

Herr Ohrndorf

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Bei der AG Kochen wollen wir uns jede Woche mit 
verschiedenen, wechselnden Zutaten beschäftigen, viel 
Ausprobieren und immer ein leckeres Gericht 
zubereiten. 
Wir vom Ernährungsrat Münster freuen uns auf euch!

keine

Kochschürze und Spaß am Kochen!

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Salim Yahfoufi

AG Wahl 2. HJ 2025/26 Mathilde Anneke Gesamtschule

Kochen AG
Kooperation mit dem Ernährungsrat Münster e.V.



Kreativ AG

Zeichnen, basteln, Textilien gestalten. All das und vieles 
mehr. Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Gerne könnt ihr auch eure eigenen Ideen mit einbringen. 

Lust auf kreatives Gestalten und darauf viel Neues 
auszuprobieren! 

Gute Laune 

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Juna Kohls

AG Wahl 2. HJ 2025/26 Mathilde Anneke Gesamtschule

Dein Foto



Näh AG

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Frau Möller

Mathilde Anneke Gesamtschule

!MACH NEU AUS ALT!     - Kleidung und Accessoires -

Der Fairtauscht-Shop hat ein großes Lager von Stoffen, aus 
denen ihr kreative Dinge und stylische Kleidung mit der 
Nähmaschine nähen könnt.

Ihr werdet zu Designer:innen unserer Schul-Kollektion 
mit dem Label:                                    

Vorkenntnisse im Nähen mit der Nähmaschine 
sind wünschenswert, aber nicht notwendig!

Spaß am Nähen und Kreativität!

AG Wahl 2. HJ 2025/26 



Rudern AG
Kooperation mit dem Ruderverein Münster von 1882 e.V.

Wir gehen im Stadthafen und auf dem Kanal rudern. 

Bei schlechtem Wetter gehen wir in die 
Sporthalle oder auf Indoor-Rudergeräte. 

          Du musst Niveaustufe 4 im Schwimmen oder 
          das Schwimmabzeichen Bronze haben

          Du musst ein Fahrrad zur Verfügung 
          haben für den Weg zum Ruderverein

Sportbekleidung und Sportschuhe

Herr Sauer

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

AG Wahl 2. HJ 2025/26 

Vierer

Einer



Schach AG

In der Schach-AG sind alle willkommen, die gerne Schach 
spielen oder es lernen wollen. 

Plan: 
- Schach spielen und Kenntnisse ausbauen
- Neue Spielformen ausprobieren 
 (z.B. Doppelschach, Räuberschach)

keine

Motivation & Spaß 

Foto der AG Leitung

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

AG Wahl 2. HJ 2025/26 

Timo Janßen



Skate AG
Kooperation mit dem Skateboarding e.V. Münster 

In der Skate AG lernst du grundlegende Fahrtechniken, 
Sicherheit im Umgang mit dem Skateboard und verbesserst 
durch spielerisches Üben deine Balance, Koordination und 
Ausdauer. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist vor allem die Freude 
daran, das Skateboardfahren auszuprobieren und Neues 
dazuzulernen. 

Wer ein eigenes Board, einen Helm und Schoner besitzt, darf 
diese gerne mitbringen – ansonsten stellen wir das nötige 
Material zur Verfügung; am wichtigsten sind jedoch Spaß und 
gute Laune!

Louis Eckhoudt

Foto der AG Leitung

Mathilde Anneke Gesamtschule

Platz für das 
Vereinslogo 
oder ein Bild

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Tanz AG

Ihr erarbeitet euch in der Klein- oder Gesamtgruppe 
unter meiner Anleitung eigenständig verschiedene 
Tänze. 
Wenn ihr Lust habt, können wir auch auf 
Schulveranstaltungen auftreten.

Spaß am Tanzen, Kreativität, Teamfähigkeit

Kleidung, in der du dich wohlfühlst und dich gut 
bewegen kannst

Merle Erfmann

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

AG Wahl 2. HJ 2025/26 



Theater AG

Theater spielen - Gemeinsam möchte ich mit Euch 
herausfinden was Euch bewegt. Mit Bildern, Körper und 
Stimme könnt Ihr lernen wie sich eine Geschichte spannend 
und interessant erzählen lässt. In einem kleinem Video 
werden wir unsere gemeinsame Arbeit festhalten.

Lust und Freude daran sich auszuprobieren

Turnschuhe und bequeme schwarze Klamotten bitte zu 
beginn der AG anziehen.

Worum geht es in 

der AG?   

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Jennifer Jefka

AG Wahl 2. HJ 2025/26 Mathilde Anneke Gesamtschule



Tischtennis AG
Kooperation mit dem 1. TTC Münster 

In dieser AG werden euch die grundlegenden Techniken des 
Tischtennis-Sports näher gebracht.

Solltet ihr schon Erfahrungen im Umgang mit dem kleinen 
weißen Ball haben, könnt ihr im Rahmen der AG euer Skill-
Set Woche für Woche erweitern.

Die AG richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene.

Im Vordergrund soll der Spaß an unserer Sportart stehen.

Nein ☺

Sportbekleidung und Tischtennisschläger 
(sofern vorhanden)

Peter Hörner

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Trampolin AG

Habt ihr Lust euch richtig auszupowern, hoch hinaus zu 
springen und dabei ganz neue Bewegungen 
auszuprobieren? Dann seid ihr in dieser AG genau richtig! 
Hier geht es um Spaß an Bewegung. Wir probieren auf 
dem Minitramp und dem großen Trampolin Sprünge, 
Drehungen und neue Figuren aus. Darüber hinaus bauen 
wir gemeinsam Bewegungsparcours auf. Bei der 
Überquerung der Hindernisse dürft ihr selbst kreativ 
werden. 

Alle sind willkommen! 

Du benötigst Sportkleidung und Sportschuhe. Gute Laune 
und Lust etwas neues auszuprobieren können auch nicht 
schaden :)

Herr Freese-Stroot

Foto der AG Leitung

Mathilde Anneke Gesamtschule

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?
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Zirkus AG

Du kannst Dich in den Zirkuskünsten ausprobieren, z.B. 
in Akrobatik, Jonglage, Balancieren, Clownerie... 

Es gibt Einführungen in die entsprechenden Basics, 
begleitet von einem Grundlagentraining, um Kraft, 
Gelenkigkeit und Geschicklichkeit zu fördern. 

Gemeinsam können wir Abläufe/ Choreographien mit 
Musik erarbeiten für Videoclips und kleine Vorführungen                

Erfahrungen in Gymnastik, Turnen, Tanz, Voltigieren, 
Slackline, Clownerie, Lust am Spielen mit Bällen sind 
vorteilhaft, aber auch pure Anfänger sind herzlich 
willkommen.

Sportzeug,am besten eng anliegend, Turnschläppchen, 
Stoppersocken oder barfuß.
Was zum Trinken, Snacks.

Jürgen Kerstin

Worum geht es in 
der AG?

Gibt es 
Voraussetzungen?

Was muss ich   
mitbringen?

Mathilde Anneke GesamtschuleAG Wahl 2. HJ 2025/26 
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