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nutzen

Tiefkiihlprodukte:

Obst und Gemiise:

Koriander

Kurkuma

Liebstockel

Muskatnuss

Oregano

Paprika

Pfeffer schwarz und weiR, gemahlen
Ras el Hanout

Zwiebelwirfel Bananen
Nudeln (Fusilli, Penne, Hérnchennudeln)
Gurke
Kartoffeln
Kirbis
Paprika
Tomaten
Zucchini
Getrocknete Krauter und Gewiirze: Trockenware:
Chili Braune Linsen
Cumin Bulgur
Curry Couscous
Ingwer Dinkelreis
Knoblauchpulver Erbsen

Hartweizengriel}

Honig

Mandelkerne gehobelt

Puderzucker

Reis (Vollkorn/Naturreis, Parboiled, Jasmin,
Basmati, Milchreis)

Rote Linsen
Speisestarke

Bratol
Kokosol

Olivendl
Rapskernol
Rapsol

Rosmarin

Rote Bete Pulver Weile Bohnen
Thymian Weizenmehl
Vanillezucker Zucker
Zwiebelpulver

Essig und Ol: Konserven:
Balsamico dunkel Ananas Stlicke
Balsamico hell Apfelmus

Geschalte Tomaten
Gewdlrzgurken gewdirfelt
Kichererbsen
Kidneybohnen
Kokosmilch
Sauerkirschen
Sauerkraut

WeilRe Bohnen
Zuckermais

Milch frisch und H-Milch

Tomatenpulpe

Eier frisch Orangensaft

Mayonnaise vegan Traubensaft

Sojadrink Sojasauce

Haferdrink Kaffee
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