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MENUPLAN

15.04.-19.04.2024 Gesamtschule
KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Schulwoche 37
bunte Blattsalate mit hausgemachtem Essig-Ol-Dressing S, wechselnden angemachten Salaten (Reis-, Nudel-,
Salatbuffet Cocktaildressing L oder Joghurtdressing L mit verschiedenen & Kartoffelsalat, ...) sowie Rohkost mit wechselnden
Toppings (Gurken, Tomaten, Mais, Bohnen, Mdhren, ...) hausgemachten Dips L
Chili sin carne Auswahl vom Hahnchenschnitzel Pasta Verdure Fischstabchen
. mit Reis Buffet bar Nudeln mit Gem{se- "
Menu 1 \j Tomatensauce . ..
. . mit mit Buttergemuse
(Tischgericht) :
Champignonrahmsauce und Salzkartoffeln
- und Risi-Bisi
Allergene 10 GwW w FLW
Kartoffel-Gemiise- Auswahl vom Falafel Pierogi Tomaten-
Menii 2 Pfanne mit Mangold Buffet mit Taboulé und mit Kartoffel- Cremesuppe
\/,_1 Minz-Joghurt Quarkfillung mit Basilikum und
csar Croutons
Allergene LwW ELW LW
Nachtisch Obst Quark* Obst Frucht-Joghurt* Obst
Allergene L L LW
*Apfel, Birnen (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)
Anderungen vorbehalten!
1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose R | Rindfleisch —
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | Soja F | Fisch = Lu | Lupine S Senf
4 | mit Geschmacksverstirker 10 | Sellerie G | Gefligel % P | Schweinefleisch W | Glutenhaltiges Getreide

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



