KW 12

Schulwoche 28

Montag

21.03.2022

Salat

Dienstag

22.03.2022

MENUPLAN

21.03.-25.03.2022

Mittwoch

23.03.2022

Al/

-/Mensaverein

Donnerstag

24.03.2022

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

Mathilde Anneke
Gesamtschule

Freitag

25.03.2022

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter
Vinaigrette s oder Joghurtdressing 1

&

Gemiisesticks mit wechselnden
hausgemachten Dips L

Tortellini Kofte Rinder-Ragout Pfannkuchen Kasesuppe
Menii 1 mit Kase-Sahne- (- (- mit Apfelmus (e
. . Sauce mit Potatas Bravas, mit Mohren & Zwiebeln mit Rinderhack, Erbsen
(Tischgericht) Gemiise und Tsatsiki dazu bunte Farfalle und Lauch dazu ein
(Nudeln) Brotchen
Allergene WL R W L.E R W WEIL L R
Vegane Falafel Gemiise- Linseneintopf Vegetarische
Menii 2 Maultaschen mit Potatas Bravas, Knusperschnitzel | mitKartoffeln, Mohren Kasesuppe
in Brithe mit Gemuse und Tsatsiki mit Sauce dazu bunte und Lauch mit Erbsen und Lauch
Wurzelgemiise Farfalle (Nudeln) dazu ein Brotchen
Allergene w w W 10 10 1L
Nachtisch Obst Pudding*. Obst* Eis* 1 Joghurt* |

*Apfel, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

MONTAG is(s)t PASTAtag

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 5 Schalenfriichte E Eier L Laktose S Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | soja F | Fisch = P | Schweinefleisch T W | Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstirker 10 | Sellerie G | Gefliigel 3 R | Rindfleisch [

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



