KW 06

Schulwoche 22

Montag

07.02.2022

Salat

Dienstag

08.02.2022

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

MENUPLAN

07.02.-11.02.2022

Mittwoch

09.02.2022

Al/

“/Mensaverein
Mathilde Anneke
Gesamtschule

Donnerstag
10.02.2022

Freitag

11.02.2022

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter
Vinaigrette s oder Joghurtdressing L

&

Gemiisesticks mit wechselnden
hausgemachten Dips L

Nudeln Schulinterne Rindergulasch Kaiserschmarrn Fisch-Curry
. it Tomatensauce Fortbildung hausgemacht mit Apfelmus =
Menii 1 i - .
(Tischgericht) unq bunter Unterrichtsschluss - mit Sahne, Fr.uchten
Ischgeric Gemisepfanne 11:25 Uhr mit Paprika und und Reis
Kartoffeln
Allergene w R WL FL
Menii 2 Nudeln Kichererbsen- Linseneintopf Gemiise-Lasagne
énu mit Tomatensauce Mensa Bowl mit Kartoffeln, Moéhren
und bunter geschlossen mit buntem Gemiise und Lauch
Gemusepfanne
Allergene w 10 Wi
Nachtisch Obst* Obst* Geback* w . Obst*
*Apfel, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

MONTAG is(s)t PASTAtag

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | soja F | Fisch = P | Schweinefleisch T Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstarker 10 | Sellerie G | Gefligel i’\f R Rindfleisch H;

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!




