KW 50

Schulwoche 16

Al/

MENUPLAN Z/Mensaverein

Mathilde Anneke

13.12.'17.12.2021 Gesamtschule
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Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter Gemiisesticks mit wechselnden
Salat o . & :
Vinaigrette s oder Joghurtdressing L hausgemachten Dips L
Griinkohl Nudel -Schinken- Nasi Goreng Nudeln mit Pfannkuchen
mit MettwurstG Auflauf i Gemiisesauce mit Apfelmus
Menu 1 T i mit »Bologneser Art*
(Tischgericht) und Kartoffeln Hahnchenstreifen mit Kasekruste
und Gemise
PS LGW G W EW
. Rosmarinkartoffeln Pilz-Risotto Spatzle-Gratin Veg. Kohlrouladen Vegetarische
Menu 2 mit Quark und mit mit Moussaka
. Kaisergemuse italienischem Gemuse Tomatensauce
L L LW LW810 LW810
Nachtisch Obst* Joghurt* L Obst* Kuchen*Lw Donut*Lw

*Apfel, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose S | senf
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | Soja F | Fisch ] P | Schweinefleisch (% W | Glutenhaltiges Getreide
mit Geschmacksverstarker 10 | Sellerie G | Gefligel % R | Rindfleisch o

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



