KW 47

Schulwoche 13

Montag

22.11.2021

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafir gibt es diese Woche...

MENU

Dienstag

23.11.2021

PLAN

22.11.-26.11.2021

Mittwoch

24.11.2021

A/

“/Mensaverein
Mathilde Anneke
Gesamtschule

Donnerstag

25.11.2021

Freitag

26.11.2021

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter

Gemiisesticks mit wechselnden

Salat Vinaigrette s oder Joghurtdressing L & hausgemachten Dips L
GyrosRL RinderbratenR Sahne- Gnocchil Fischstabchen Fw
- vy e GeschnetzeltesGL | mitKiirbissauce L
Menu 1 mit mit @ mit Salzkartoffeln an
(Tischgericht) Reis und Tsatsiki Kartoffelpiiree und | mit Champignons und Remoulade
Sauerkraut Nudeln
Menii 2 Vegetarisches Gyros Gebackene Back-Camembert | Bunte Gemiise- Rosmarin-
L Zuccinischeiben auf Toast an Couscous-Pfanne Kartoffeln
mit mit Preiselbeeren L mit
Reis und Tzaziki Kartoffelpiiree buntem Gemiise
Nachtisch Obst* Eis* Obst* Geback* wi Obst*

*Apfel, Mandarinen, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose S | Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | soja F | Fisch == P | Schweinefleisch  {_y W | Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstarker 10 | Sellerie G | Gefligel & R Rindfleisch (e

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



