KW 46

Schulwoche 12

Montag

15.11.2021

Dienstag

16.11.2021

MENUPLAN

150110-1901102021

Mittwoch

17.11.2021

Al/

-/Mensaverein

Donnerstag

18.11.2021

Mathilde Anneke
Gesamtschule

Freitag

19.11.2021

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter

Gemiisesticks mit wechselnden

Salat Vinaigrette s oder Joghurtdressing L & hausgemachten Dips L
Hahnchenschenkel G | Chilli con CarneR | Hiihnerfrikassee GL Pfannkuchen EW
. mit mit mit Beratungstag mit Apfelmus
Menu 1 Schupfnudeln und Brotchen Reis
(Tischgericht) Gemuse-Mix
Menii 2 Kartoffeln s Germknodel L Gemiiseballchen Mensa Ebly-Weizen G
mit mit mit geschlossen! mit
Sauce und Gemiise-Mix | Vanillesauce und Reis buntem Gemiuse
heillen Kirschen
Nachtisch Obst* Pudding* Obst* Gebick* wi

*Apfel, Mandarinen, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 5 | Schalenfriichte E | Eier L | Laktose S | Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 8 | soja F | Fisch = P | Schweinefleisch W | Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstirker 10 | Sellerie G | Gefliigel g R | Rindfleisch ([

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!




