KW 44

Schulwoche 10

Montag

01.11.2021

MENUPLAN

01.11.-05.11.2021

Dienstag

02.11.2021

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

Mittwoch

03.11.2021

Al/

-/Mensaverein

Mathilde Anneke
Gesamtschule

Donnerstag
04.11.2021

Freitag

05.11.2021

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter

Gemiisesticks mit wechselnden

o . & .
Salat Vinaigrette s oder Joghurtdressing L hausgemachten Dips L
Rouladen R Hahnchenschnitzel Tortellini L Lasagne
Feiertag - G mit Bolognese R
Menu 1 Allerheiligen mit @ mit Sahnesauce -
(Tischgericht) . ) Schupfnudeln und mit
unterrichtsfrei Rotkohl Kartoffeln und
Babykarotten & Erbsen
Rosti Ecken Gemiuseschnitzel G Rosmarin- Griechische
Meni 2 Heute bleibt mit mit Kartoffeln L Moussaka L
die Kiiche kalt! verschiedenem Kartoffeln mit
Gemduse Gemdiise und Quark
Nachtisch Joghurt Obst* Donuts* wi Eis* L

*Apfel, Mandarinen, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

mit Farbstoff

8 Soja

E | Eier

L

Laktose

Senf

w |k

mit Antioxidationsmittel

10 | Sellerie

F | Fisch =

P

Schweinefleisch (%

Glutenhaltiges Getreide

mit Geschmacksverstarker

G | Gefligel &

R

Rindfleisch s

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



