KW 43

Schulwoche 9

Montag

25.10.2021

Dienstag

26.10.2021

Mittwoch

27.10.2021

MENUPLAN

25-10.-29-1002021

A/

“/Mensaverein

Math

ilde Anneke

Gesamtschule

Donnerstag

28.10.2021

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

Freitag

29.10.2021

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter

Gemiisesticks mit wechselnden

o : & .
Salat Vinaigrette s oder Joghurtdressing L hausgemachten Dips LE
Currywurst G GyrosRL Kaiserschmarrn Schinken-Kase-
o Schulinterne - EG Nudelauflauf PL
Meni 1 rﬁit Fortbildung mit mit -~
(Tischgericht) Kartoffelspalt d Tomatenreis und Apfelmus s
artofteispatten un Unterrichtsschluss Tatziki mit
Erbsen & Mohren um 11.25 Uhr Gemiise
Vegetarische Ebly-Weizen G Gnocchil Kasespatzle L
Menu 2 Currywurst ) mit mit ,AL Forno“
. Heute bleibt .. .
mit o Gemiuse Kurbisragout und
die Kuiche kalt! -
Kartoffelspalten und Fetakase
Erbsen & Mohren
Nachtisch Obst* Obst* Geback* wi Obst*

*Apfel, Mandarinen, Birnen, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 8 | Soja E | Eier L | Laktose S | Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 10 | Sellerie F | Fisch => P | Schweinefleisch 3 W | Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstéarker G | Geflugel &% R | Rindfleisch [

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!




