KW 39

Schulwoche 7

Montag

27.09.2021

Dienstag

28.09.2021

MENUPLAN

27.09.-01.10.2021

Mittwoch

29.09.2021

Al/

“/Mensaverein
Mathilde Anneke
Gesamtschule

Donnerstag
30.09.2021

Unser taglich frisches Salatbuffet macht Pause, dafiir gibt es diese Woche...

Freitag

01.10.2021

verschiedene Blattsalate mit hausgemachter Gemiisesticks mit wechselnden
Salat o . & )
Vinaigrette s oder Joghurtdressing L hausgemachten Dips LE
Gefliigel Mini-Haxen PL Hackballchen wRr Allgauer Fischstabchen
Bratwurst G oo - Kasespatzle wL WLE
Meni 1 on mit Sauerkraut mit mit mit Remoulade
. . T und KrautertomatensoRe Rostzwiebeln und lauwarmem
(TlSChge"Cht) mit Rotkohl Kartoffelpﬂree und Nudeln Kartoffel-Gurken-
und
Salat
Salzkartoffeln
Vegane Blatterteig- Cremige Reis-
Menu 2 Bratwurst Taschen w Polental Gemiisebillchen Ofengemiise
mit mit mit mit mit
Quinoa-Wurzel- Champignons, Spitzkohlgemiise stiBsaurer SoRe Rosmarinkartoffeln
Gemuse Getreide und Lauch
Nachtisch Obst* Fruchtjoghurt* Obst*

Geback wt

Obst*

*Apfel, Mandarinen, Birne, Weintrauben (gibt es auch alternativ an den Tagen mit einem anderen Nachtisch)

Anderungen vorbehalten!

1 | mit Farbstoff 8 | Soja E | Eier L | Laktose Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 10 | Sellerie F | Fisch = P | Schweinefleisch {3 W | Glutenhaltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstarker G | Geflugel iy R | Rindfleisch g

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!



