. A/ ,
MENUPLAN “/Mensaverein

Mathilde Anneke

02.03. - 06.03.2020 Gesamtschule
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020
Schulwoche 24
Unser taglich frisches Salatbuffet mit selbstgemachten Salatsaucen, diese Woche mit...
. Franzosische Vinaigrette s ehobeltes ..
Salatbuffet |Dressing: '8 & Schafskise L Nudelsalat .
Oma Annas Dressing L Rotkraut
.. Afrikanisches
Menii 1 . Bratwurst p ' Kot'tbullar P Spaghetti Hirsegericht w Hihnchenkeulen G
B ] mit Salzkartoffeln und | mit Preiselbeersol3e Bolognese wr  Kich b mit Risi-Bisi
(Schiisselgericht) Rotkohl und Kartoffelknodel g w m't Kichererbsen,
Wirsing und Karotten
s Schupfnudeln w .. Pasta w . . .
Menu 2 ) Wurzelgemiise w mit zwei Gnocci Spanische Tortilla e
mit Sesam und . . .« . .
L mit Quinoa selbstgemachten yMamma Mia“ w mit Mojo rojo
Butternutkirbis
Pestos
Nachtisch JoghurtL Muffins w Schokopudding L Mdnsterlander Obst
Stippmilch L
Anderungen vorbehalten!
1 | mit Farbstoff 8 Soja E Eier L Laktose S Senf
3 | mit Antioxidationsmittel 10 | Sellerie F Fisch P Schweineflfeisch W | Gluten haltiges Getreide
4 | mit Geschmacksverstarker G | Geflugel R | Rindfleisch

Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten sprecht uns bitte an!




