
Mathilde Anneke Gesamtschule, Münster

KW 12
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18.03.2019 19.03.2019

D,G,M A1,G

21.03.2019 22.03.201920.03.2019

Hähnchenbrust paniert

mit Reis, Gemüse und 

Sahnesoße "Försterin Art" 

Rind Cevapcici mit 

Püree und 

Karottengemüse

Seelachsfilet in Reispop-

Panade

dazu Remoulade und 

Salzkartoffeln
3

Pizza Margarita
3

mit Tomate und Käse 

überbacken 

Menü 2

Vegi & mehr

Schwäbische 

Gemüsemaultaschen

 in Tomatensoße

Röstiecken

mit Rahmsoße und 

Karottengemüse

Totelloni

mit Gemüsefüllung, in 

Käsesoße

A1,G,L

 Lasagne Bolognese 

Nudelteigplatten mit 

Tomaten-

Rinderhackfleischsoße 

und Käse

Allergene

Menü 1

A1,C,G,L

Allergene A1,C,G,L,M,N A1,G,LA1,C,G

  A1,F,G,L

Gemüse-Lasagne 

Nudelteigplatten mit 

Karotten, Erbsen, Mais 

und Béchamelsoße

G

Frisches Obst 

A1,G,L

Joghurt Eis

G

Ebly-Zartweizen mit 

Gemüsemix

A1,L

Täglich einen frischen Salat aus der Salatbar

Allergene G G

Dessert Quark Blätterteig mit Zimt und Zucker


