
11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019

Schlemmerfilet Broccoli 

mit einer Broccoli-Käse-

Auflage mit Reis und 

Zitronen Butter-Sauce

A1,A3,D,G,M

Hühnersuppentopf 

"Hausfrauen Art"

mit Hühnchenfleisch, 

Hörnchennudeln und 

Gartengemüse 

15.02.201914.02.2019

Geflügelbratwürstchen
3,

8

mit Soße

dazu Salzkartoffeln
3
 und 

Gemüse

A1,C,G,L

Gemüse-Knusperbagel 

mit Salzkartoffeln
3
 und 

Rahmsauce

Spaghetti mit 

Tomatensoße

A1,C,G,L,M,N

Freitag

Schwedische Köttbullar

Rindfleischklößchen in 

Rahmsoße mit 

Kartoffelpüree

Naturjoghurt

Menü 1

Mathilde Anneke Gesamtschule, Münster

KW 07
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Dessert
G

A1,G

Menü 2

Vegi & mehr

Allergene A1,G,L

Pudding

 Nudel-Gemüse-Pfanne

Vollkornnudeln mit 

Karotten, Erbsen und 

Käse 

Allergene A1,C,G,LA1,C,L

Täglich einen frischen Salat aus der Salatbar

Allergene G

Gemüse-Rösti

mit Kartoffelsalat

A1,C,M A1,A5,F,C,G,L

Frisches Obst Eis
1Frisches Obst 

G

Kartoffelauflauf

mit Gemüse Karotten, 

Erbsen und Gewürze, mit 

Käse garniert 

Vegetarische 

Snackbällchen

an Rahmsoße mit 

Blumenkohl und Reis

A1,C,G,L


