
Täglich einen frischen Salat aus der Salatbar

Allergene G G

Dessert Frisches Obst Quark Frisches Obst Eis
1

Allergene A1,G,L,M,NA1,G,L C,G,LA1,C,G,L

Menü 2

Vegi & mehr

Zeugnisausgabe

geschlossen

Couscous mit Gemüse 

aus Hartweizengrieß mit 

Gemüse dazu 

Tomatensoße 

Gnocchi

an Rahmsoße und 

buntes Gemüse

 Kartoffel-Spinatauflauf

mit Zwiebeln, 

überbacken mit Käse 

Maccaroni Nudeln

mit Käsesoße

Allergene A1,D,G,L,M,NA1,C,L A1,C,LA1,C,G,L

07.02.2019 08.02.2019

Menü 1
Zeugnisausgabe

geschlossen

 Fishfingers in 

Knusperpanade

Alaska-Seelachs mit 

Couscous, dazu  

Tomatensoße

Rindfleischklöße

mit Gnocchi

 buntes Gemüse

an Bratensoße vom Rind

Gemüsefrikadellen
3,11

mit Kartoffelecken und 

Ketchup

Makkaroni Nudeln mit 

Carbonarasoße
3,7

helle Käse-Sahnesoße mit 

Putenbrustschinken

Mathilde Anneke Gesamtschule, Münster

KW 06
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019


