
G

Erbseneintopf

dazu ein Brötchen

Gemüse-Laibchen

mit Salzkartoffeln
3
 , 

Karotten und 

Tomatensauce 

Täglich einen frischen Salat aus der Salatbar

Allergene

Eis
1 Frisches Obst 

G

A1,C,G

Dessert
G

A1,C,D,G,L,M

Röstiecken

mit Rahmsoße und 

buntes Gemüse

A1,G,L

Frisches Obst Pudding

Menü 1

Hähnchenbrustfilet

im Backteig dazu 

Salzkartoffeln
3
, Karotten 

und Tomatensauce 

A1,C,GAllergene A1,C,G A1,C,G,LA1,L

A1,C,G,L,M,N

28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019

Tortelloni mit

Rindfleischfüllung

grüne, rote und gelbe 

Teigtaschen mit einer 

Rindfleischfüllung, dazu  

helle Kräutersauce

A1,C,G A1,G,L

Menü 2

Vegi & mehr

Hetaxkäse
1
 paniert

mit buntem Gemüse und 

Gemüse-Joghurtsoße

31.01.2019 01.02.2019

Kaiserschmarrn

dazu

Apfelmus
3

Hähnchenkebab
8

mit Gemüse-Joghurtsoße 

dazu Reis

Backfisch

mit Senf-Kräutersoße
1 

dazu Pommes

Allergene

G

Tortellini mit Ricotta-

Spinatfüllung

an heller Kräutersauce

Joghurt

Mathilde Anneke Gesamtschule, Münster

KW 05
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


