Wahlpflicht AG Jahrgang 5/6 £ Wathilde Anneke Schuljahr 2018/2019

Gesamtschule

Ganztag erleben — Talente entdecken
Hinweise zur Wahlpflicht AG Wahl

Sehr geehrte Eltern, liebe Schulerinnen und Schiler,

im gebundenen Ganztag zahlen die verpflichtenden Arbeitsgemeinschaften zum Angebot,
bei dem Erfahrungen gesammelt werden, die Gber den normalen Unterricht hinausgehen.
Sie sollen die unterschiedlichen Interessen, Bedurfnisse, Neigungen, Talente und Bega-

bungen ansprechen oder die Mdglichkeit bieten, ganz neue Erfahrungen zu sammeln.

Die Arbeitsgemeinschaften fur die Jahrgangstufen 5 und 6 werden mittwochs in den letz-
ten beiden Stunden in der Zeit von 14.15 bis 15.45 Uhr stattfinden. Sie werden von Leh-
rerinnen und Lehrern, sowie durch Ubungsleiterinnen und -leiter unserer Kooperations-
partner geleitet. Fur einige Arbeitsgemeinschaften gelten besondere Bedingungen die
Sie/die ihr den nachfolgenden Informationen zu den einzelnen Angeboten entnehmen
kdnnen/kénnt. Zum Beispiel sind einige AGs als ganzjahrige AG angelegt, andere sind

kostenpflichtig oder bedirfen besondere Voraussetzungen (z. B. Schwimmabzeichen

Bronze).

In der Woche (23.01.2019 bis 30.01.2019) muss die Wahl (Erst-, Zweit,-
und Drittwunsch) lber das Schulnetz https://mag.ms.de abgegeben

werden. Hinweise zum Wahlverfahren finden Sie im Logbuch. Ihre Kinder

sind zudem Uber das Verfahren informiert worden und haben ihren Zugang
in der Schule ausprobiert. Bei Problemen kann sich lhr Kind gerne an den

Ganztagskoordinator Herrn Ohrndorf wenden.

Sollte es mehr Wiinsche fiir eine AG geben, als Platze zur Verfigung stehen, werden wir
losen. Das heift, dass nicht alle Schilerinnen und Schiler ihren Erstwunsch bekommen
kénnen. Uberlegt euch gut, welche AG eine echte Alternative fir euch ist. Ihr misst auf

jeden Fall drei Wiinsche angeben.

Die verpflichtenden Arbeitsgemeinschaften fir das zweite Halbjahr starten in der kom-
menden Woche am 13.02.2019.
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Besonderes (siehe

Nr. |AG AG Leitung - Kooperationspartner Ausschreibung)
1 Trommelprojekt Michael Tuschewitzki — CrossOver Jugendtreff 30 € + Bus Kosten
2 Theaterwelt Maria Lach, Anne Beuse, Abrar Husein - CVIM
3 Ruder Hannes Deittert — Ruderverein 1891 SAZ Bronze
4 Judo TG Minster
5 Le Parkour Sascha Sodies - Lehrkraft MAG
6 FuBball AG Madchen | Stephan Haming - Lehrkraft MAG Nur fir Madchen
7 FuBball AG Jungen Onno Hagemann - SC Miinster 08 Nur fir Jungs
8 Badminton Lukas Reiners — SC Miinster 08
9 Kanu Tobias Miller- Lehrkraft MAG SAZ Bronze
10 | Horspiel Manuel Qellers - CVJM
11 Schwimmen Jens Okunneck — SGS Minster SAZ Bronze
12 | Garten Stefan Feldkotter- Lehrkraft MAG
13 | Pop Chor Mareike Everding- Lehrkraft MAG
14 | Bandprojekt Dominik Driebold- Lehrkraft MAG
15 | Reit Sylvia von Heereman - Reitclub St. Mauritz 100 €
16 | Kreativ Josefina Hamann - CVIM 5€
17 | Leichtathletik Jana Schulte — Leichtathletik Stitzpunkt Minster
18 | Zirkus-Jonglage Jonas Beier - CVJM

-
O

Gitarren

Michael Hilsmann — Lehrkraft MAG
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LIEQPIARIKIOIUR

Herr Sodies

- Fur Parkour braucht ihr nichts auRer
der Bereitschaft, euch tiber neue Hin-
dernisse zu trauen

- Je nach Wetter und Konnen sowohl in

der Sporthalle als auch drauf3en

- Wasser zum Trinken

Parkour bezeichnet eine Fortbewe-
gungsart, deren Ziel es ist, nur mit den
Fahigkeiten des eigenen Korpers mog-
lichst effizient von Punkt A zu Punkt B
zu gelangen.

Auch wenn es oft sehr leicht aussieht,
verlangen diese Sportarten
viel Geschick, Training und Mut.
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Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt:

Vor dem Eingang NW Bereich am Hauptge-
baude

Teilnehmerzahl: 16 SuS

Voraussetzungen:

Lust auf ein neues Korpergefuhl und
hohe Ubungsbereitschaft.

Kosten: -
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FIUISISBIALILEAG
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Herr Haming, Lehrkraft MAG

In der FulBball AG werden wir selbstverstand-
lich viel FuBball spielen.

Neben dem Spiel werden wir verschiedene
Ubungs- und Spielformen in den Bereichen:
- Technik
- Taktik
- Koordination

noch ein Tor! trainieren.

Die AG findet auf dem Kunstrasen von
Minster o8 oder in der Sporthalle von
Minster o8 statt.

Um an der AG teilnehmen zu kdnnen, be-
notigst du FuRallschuhe (Sportschuhe)
Sportbekleidung und Schienbeinschoner.
Daruber hinaus solltest du genug zu trin-
ken mitbringen.

Wichtige Informationen zur AG:
Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: Spald am Fuball

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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FIUISISBIALLILRAIGRFIUREIUINGEIN

Onno Hagemann, SC Minster O8

Das machen wir:

kleine Wettkampfe

viel spielen

Torschuss/passen

Wir spielen auf:

e Kunstrasen (SC Miinster 08) im
Sommer

e Halle (SC Miinster 08) im Winter

Ihr braucht:

e Sportbekleidung (wenn vorhanden
auch FuRballschuhe)

e reichlich zu trinken

Wichtige Informationen zur AG:
Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: Spald am FuBball!

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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JIONIGILIAGEENAIG

Jonas Beier, CVIM

Ilhr mogt Geschicklichkeitsspiele und
bewegt euch gerne? Dann seid ihr hier
genau richtig!

In der Jonglage AG lernt ihr die Bewe-
gungskunst des Zirkus und was alles
zum Jonglieren dazu gehort naher ken-
nen.

Was euch erwartet:

e Einflhrungin die Jonglage

e Fang- und Werfspiele als Ubung

e Erlernen von Jonglage mit 3 Bdllen
und 3 Keulen (oder schafft ihr viel-
leicht noch mehr?)

e Erlernen von Tricks

e Tricks und Ubungen mit Diabolo-
und Devilsticks

e Basteln eurer eigenen Jonglage
Sachen (Balle, Keulen)

Viel Spald und Motivati-
on!

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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GIARTIEINBAG

Herr Feldkotter, Lehrkraft MAG

Kennst du schon unseren Schulgarten?

In dieser AG werden wir im Schulgarten arbei-
ten.

Hast du Lust ...

... Laub zu harken, Baume zu schneiden?
... Pflanzen zu giefBen, Gemiise zu ernten?

... zu pflanzen und Krduter zu pflegen?

-> Dann bist du richtig in der Garten AG

Du musst...

- wetterfest sein (regenfeste Kleidung).
- gerne drauBlen sein.
- im Team arbeiten.

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: NW Raum Voraussetzungen: Lust auf Gartenarbeit

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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Manuel Oellers, CVIM

In der Horspiel-AG kénnt ihr ...

- Horspiele entdecken und kennenler-

nen

Wollt ihr dem Alltag entfliehen? Hérspiele sind
Filme fiir Ohren und Kopf: Wir erkunden gemein-
sam die Besonderheiten von Hérblichern und Hor-
spielen.

- Eigene Sprechrollen ubernehmen

Seien es Tiere, Menschen oder Gegenstande — alles
braucht eine Stimme, vielleicht deine? Oder bist
du ein begnadeter Erzahler und liebst es Geschich-
ten vorzulesen? Wir finden es gemeinsam heraus!

- Gerausche, Musik & Effekte produzie-

ren
Was ware ein Horspiel ohne — wir experimentie-
ren, wie man Geschichten zum Klingen bringt.

- Euer eigenes Horspiel aufnehmen

Seid ihr kreative Képfe? Schweben euch schon
Geschichten vor? Wir nehmen ein eigenes Hérspiel
auf. In den stimmlichen Hauptrollen? IHR!

Drei lll, Drei 22?2 kennst du vielleicht schon... —
Hast du Lieblingshorspiele, die du gerne
horst? Bring sie ruhig mit und stell sie uns vor.

ERDHORNCHEN JACK SPRICHT SEINE NACHSTE ROLLE IM FILM SELBST
— WEM LEIHST DU DEINE STIMME?

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: Lust und Neugier auf
Horspiele und deren Produktion

Teilnehmerzahl: 10 Kosten: keine
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JUDIORAIG

TG Miunster

Asiatische Kampfsportart

vereint Korperbeherr-
schung, Kraft und

mentale Starke.
Das erwartet euch:

- Wurfe und Haltegriffe bis
hin zur ersten

Gurtelprifung

Wichtig: kurze Finger- und FuRnagel (Verletzungsge-
fahr).

- Judoanziige werden von der Schule gestellt

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: an der Sporthalle Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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BIANIDRAG

Hevrr Driebold, Lehrkraft MAG

Du...
..magst Pop- oder Rockmusik...
und
..wolltest schon immer in einer Band spie-

len?

Welcome on stage!

Du...

..hast bereits ein paar Erfahrungen auf
einem Instrument (Keyboard, E-Gitarre, E-
Bass, Schlagzeug) gesammelt,

..bist bereit, unsere Band-Songs regelma-
Rig in der Pause (Schulinstrument) oder
zuhause (eigenes Instrument) zu tben,

..mochtest mit der Band z. B. bei Schulver- '
anstaltungen auftreten, ‘ ! ‘ )
..kannst zusatzlich zur Band-AG Instru- A

mental- oder Gesangsunterricht erhalten

(kostenpflichtig).

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Musikraum Voraussetzungen:
Erfahrungen wiinschenswert

Teilnehmerzahl:

6 (je 1 pro Instrument, 2 fiir Gesang) Kosten: keine
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POP/CHOR!
Frau Everding, Lehrkraft MAG

Du hast Spald am Singen und
mochtest gerne in einem Chor
mitmachen?

Im Popchor werden wir verschie-
dene Songs aus dem Bereich Rock-
und Popmusik einuben.

Du brauchst keine Vorkenntnisse, solltest aber
Spald daran haben, unsere erarbeiteten Stucke bei
Schulveranstaltungen zu prasentieren.

5

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Musikraum Voraussetzungen:
Die AG wird fur ein Schuljahr ge-
wahlt!

Teilnehmerzahl: 20 Kosten: keine
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BIAIDIMIIINTIONRAG

Lukas Reiners, SC Minster O8

Habt ihr Lust Badminton zu spielen?

Was braucht ihr?

Abgesehen von Hallen-Sportschuhen und
Sportbekleidung, solltet ihr reichlich zu
trinken mitbringen!

Sonst noch was?

Viel Spal3 und Motivation!

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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KIANURAG

Herr Miiller, Lelhrkraft MAG

In den Sommermonaten lernst Du das
richtige Kanufahren mit dem Wanderka-
nadier auf dem Dortmund-Ems-Kanal.
Soweit moglich erhaltst Du auch die Mog-
lichkeit, Dich einmal in einem Kajak zu
versuchen.

In den Wintermonaten werden wir versu-
chen im Schwimmbad das Kentern und
Rollen mit einem Kajak zu trainieren.

Und auf alle Schilerinnen, Schuler, die
Kanutinnen im Einsatz: Landesmeisterschaften 2017 besonders viel Spals am Paddeln haben,
wartet am Schuljahresende wieder die
Landesmeisterschaft im Kanufahren
NRW, an der wir schon 2016/17 teilge-

Die AG findet am Kanuschuppen des CVJM Jo- nommen haben!

hannes Busch Haus statt. In den Wintermona- In der Uibrigen Zeit werden wir — zu Be-
ten werden wir einen Teil der Zeit auch im

_ ginn sicherlich auch haufiger —am Boots-
Stadtbad Ost verbringen.

haus und an den Booten arbeiten!

Jede, jeder muss vor der Teilnahme an der AG das Jugendschwimmabzeichen in Bron-
ze erworben haben und zum ersten Treffen eine Kopie des Schwimmausweises mit-
bringen. Zu jeder Stunde mussen wetterangemessenes Sport- und Schwimmzeug
mitgebracht werden.

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Am Haupteingang der Ge- Voraussetzungen: Sichere Schwimmfa-
samtschule higkeit, Jugendschwimmabzeichen Bron-
ze

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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RE/IITRAIG

Sylvia von Heereman, Reitclub St.Mauritz

—— Das haben wir vor:

- Theoretische Kenntnisse rund ums
Pferd

- Den Umgang mit dem Pferd erlernen

- Pferdepflege, satteln, trensen

- Reitunterricht

Ben

Hier reiten wir:

Reitclub St. Mauritz Miinster e.V.
Pleistermiihlenweg 144

48157 Minster

Die Schilerinnen und Schiiler werden mit dem
Taxi zur Reithalle und zurlick zur Schule gefah-
ren.

Felix

Mitzubringen sind:
Wenn moglich: Reithose, Stiefel, Helm
Ansonsten: feste Hose und Stiefeletten

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Klasse 5c Voraussetzungen:
AG endet um ca. 16.Uhr an der Schule.

Teilnehmerzahl: 8 Kosten: 100 € / Halbjahr inklusive Ta-
xitransfer
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RIUDIERIN

Hannes Deitert, Ruderverein Miinster

Im Rahmen der AG habt ihr die Moglichkeit
den Rudersport auf dem Dortmund-Ems-
Kanal kennen zu lernen. Anfangs werden
wir in Vierern mit Steuermann, mit Unter-
stutzung erfahrener Ruderer, den Kanal
erkunden, spater habt ihr auch die Mog-
lichkeit kleinere Bootsklassen zu rudern.

Neben der Rudertechnik lernt ihr auch viel

' Uuber Bootskunde und Sicherheit auf dem
Zwischen den Oster- und Herbstferien fin- Wasser.

det die AG bei trockenen Witterungsbeding-
ten auf dem Wasser statt.

In den Wintermonaten weichen wir in den
Kraft- und Fitnessraum des Rudervereins
aus. Hier stehen uns Ruderergometer und
Gerate fur ein Kraftigungstraining zur Ver-
figung.

Einen kleinen Teil der Zeit nehmen auch die
theoretischen Inhalte zum sicheren verhal-
ten auf dem Wasser ein.

Mitzubringen sind Sportbekleidung die den
Temperaturen angemessen sind und Sport-
schuhe, ggf. Sonnenschutz und eine Kappe/
Mutze

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: Sichere Schwimmfahig-
keit, Jugendschwimmabzeichen Bronze
Die AG wird fur ein Schuljahr gewahlt!

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: keine
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KRIEIATTIIVEAIG

Josefina Hamann, CVIM

Zwei linke Hande? Knick in der Optik?
Kein Kunst-Talent?
Vélliger Quatsch!

In dieser AG wird jede/jeder Schiiler/in zum
Kiinstler/in!

Ob mit Farbe, Pinsel und Leinwand oder z. B.
aber auch mit Materialen aus der Natur und

\ dem Haushalt: Wir gestalten nach euren per-
sonlichen Ideen und Wiinschen eure eigenen
Kunstwerke!

Diese finden anschlief3end nicht nur an kahlen
Wanden Platz, sondern dienen auch zur weite-
ren Nutzung.

So ist unser erstes Projekt die Erstellung von
Handpuppen!

Jede/r ist ein/e Kiinstler/in!

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Kunstraum Voraussetzungen: Neugierde, offen fiir Neues,
Lust am Ausprobieren ©

Teilnehmerzahl: 16 Kosten: 5€ / Halbjahr
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[ IUARREN

Herr Hiilsmann, Lehrkraft MAG

e Ziel der Gitarren-AG ist es, ohne No-

“ tenkenntnisse und musikalische Aus-

bildung schnelle Erfolgserlebnisse mit
dem Instrument zu ermdoglichen.

e Von Anfang an werden Lieder gesun-
gen und begleitet. Liedbegleitungen
mit verschiedenen Schlag- und Zupf-
mustern bildet den Kern der AG-
Arbeit.

o Jenach Interesse und Fortschritt der
Gruppe konnen auch einfache klassi-
sche Gitarrenstuicke auf der Basis
elementarer Notenkenntnisse in An-
griff genommen werden.

e Die Gruppengrofie sollte acht
Teilnehmerlnnen nicht tber-
schreiten.

e Eshandelt sich um eine AG fur
Anfanger - Fortgeschrittene
konnen teilnehmen, die Arbeit
orientiert sich allerdings am An-
fangerniveau. Mensur

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 6 Kosten: keine
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SICHWIIMMI-IAIG

Jens Okunneck,
LLStP Minster / SG Schwimmen Minster

Im Rahmen der AG soll es darum gehen,
dass du einen Einblick in die Technik
aller vier Schwimmarten bekommst und
lernst wie man korrekt Kraul, Riicken,
Brust und Delphin schwimmt.
Aufderdem wollen wir uns anschauen,
wie man am besten und schnellsten
startet bzw. wendet.

Dazu werdet ihr vielfaltige und spieleri-
sche Technikaufgaben kennenlernen, ei-
nen Einblick in die Theorie des Schwim-
mens erhalten und kennenlernen was ein
Schwimmer/eine Schwimmerin so alles
im Wasser machen kann.

Wo findet das Ganze statt?
- Im Hallenbad Ost

Welche Voraussetzungen miisst ihr mitbringen?
- Sichere Schwimmfahigkeit

- Jugendschwimmabzeichen Bronze
- Motivation und Spaff am Schwimmen

Was muss ich zu der AG mitbringen?
- Badehose / Badeanzug (Bikinis und lange
Schwimmshorts sind eher unpraktisch), ei-

ne Badekappe und Badelatschen S GS .
- Schwimmbrille M uns ter

- Duschsachen (Handtuch, Shampoo etc.)
- Eine Kopfbedeckung(Miitze) fiir den Weg

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Voraussetzungen:
Schulhof, anschliefend gehen wir als geschlossene Sichere Schwimmfahigkeit Ju-
Gruppe zum Stadtbad Ost gendschwimmabzeichen Bronze

Teilnehmerzahl: 15 Kosten: /
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Ti-JAGE(THEIATEIR], MTIANZI,
TIE[CHNIIKD

Anne Beuse, Maria Lach und Abrar Husein,
CVIM

Eure Wiinsche- Unser Theater

Zum Theater gehort vieles:

Nicht nur auf der Bliihne stehen- sondern
auch “mal Backstage gehen und plétzlich
doch viel mehr verstehen, als man meint
zu sehen ©

Wie ware es denn mal mit:

-Technik (Licht und Ton)

-Bihnenbau

-Buhnenmalerei

-Schneiderei

-Maske

-Requisite

-Tanz

Und natirlich auch Schauspiel.

Mit Deinen Ideen kommen wir ans Ziell

-Kleidung zum Wohlfihlen
-Spald an der Theaterarbeit, ob vor oder
hinter der Bihne

\

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 20 Kosten: keine
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SICHILIAIGIZIEIUIG]/ITROMMEILEAG

Michael Tuschewitzki, CrossOver (Jugendtreff)

In der Schlagzeug und Trommel AG
lernst den richtigen Rhythmus und den

passenden Beat kennen.

Die AG findet im Jugendzentrum

,CrossOver” statt

Du brauchst keine Vorkenntnisse und

kein eigenes Instrument.

Wenn du allerdings schon Schlagzeu-

gerfahrungen hast, bist du naturlich

auch herzlich willkommen.

Wichtige Informationen zur AG:

Treffpunkt: siehe Aushang Voraussetzungen: Die Schilerinnen und
Schiiler fahren eigenstandig mit dem
Bus (2Haltestellen) zum AG-Ort und

Teilnehmerzahl: 5 wieder zuriick.

Kosten: 30 € / Halbjahr ggf. Buskosten
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LIE[IICHTIATTHILIEITIIKEAIG

Jana Schulte, LLStpkt Miinsterland

Altersgerechte Ausbildung der koordinativen
Fahigkeiten.

Heranflihrung an die leichtathletischen Grund-
formen:

schnell laufen,

springen und werfen statt

Im Sommer werden wir auf der Sportanlage
trainieren.

o
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Im Winter und bei schlechtem Wetter werden
wir in die Halle gehen.
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Bitte entsprechendes Sportzeug mitbringen.
Hallen- und Auf3enschuhel
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schnell / gewandt / stark



