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Speisekarte
Mathilde Anneke Gesamtschule, Munster

KW 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.11.18 27.11.18 28.11.18 29.11.1 30.11.18
Pasta-Pfanne
.r.mt Penne-Nude.l " Bratwu'rst Seefisch Schlemmerfilet
.. Hahnchenbrustfleisch, vom Schwein oder .. . .
Menii 1 . .. . .. Kottbullar in heller SoBe L Bordelaise
Paprika und Gemiuse wie Gefliigel . . Gemiiseeintopf
. . mit Reis . N Kartoffelsalat und
Tomaten, Broccoli und mit Piree, Erbsen und Gartnerin” mit einem .
. . .. Brokkoli
Zwiebeln, in einer Rahmsauce N Brotchen
leichten TomatenseR& 7§ A o
A1,G ¥ | Sor A1,G,L /((T”r} C,G 2 A1,A3 A,D =
Broccoli-Medaillon
Vegetarische Bratwurst paniert " 3.

Menii 2 Reibekuchen mit mit Kartoffelpiiree, mit kraftigem Kase und Bulggr Gemiiseburger Kar}offeln mit

. 3 " .. . .. Bratling mit Bulgur und Krauterquark
Vegi & Mehr Apfelmus Erbsengemiise und Rostzwiebeln, umhiillt von .. .

. . Gemiuse an RahmsoBe und Gemiise
Rahmsauce einr knusprigen Panade,
dazu Reis und helle SoBe
d A1,G,L A3,G,L A1,A3,C,G G
Dessert Pudding Joghurt Frisches Obst Eis' Joghurt
G G G G

>> Taglich einen frischen Salat aus der Salatbar <<

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unseren separaten Ordnern/Aushdangen.

www.die-menue-manufaktur.de



