
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.10.18 09.10.18 10.10.18 11.10.18 12.10.18

Menü 1

Hähnchenbrustfilet

im Backteig dazu 

Salzkartoffeln
3
, Karotten 

und Bratensoße 

Chili con carne 

Mexikanischer 

Rinderhackfleischtopf mit 

Brötchen

Hühner-Suppentopf

mit Hörnchennudeln, 

gewürfeltem 

Hähnchenbrustfleisch und 

Gemüse, dazu ein 

Brötchen

Überraschungsmenü vor 

den Herbstferien

Tischsieger-Essen 

"September 2018"

A1,C,G,L,M,N A1,L A1,A3,L

Menü 2

Vegi & Mehr

Röstiecken

mit Bratensoße und 

buntes Gemüse

Gemüserösti

mit Maisgemüse und 

Rahmsauce

Gabelspaghetti

mit Reibekäse und 

Rahmsoße

Überraschungsmenü vor 

den Herbstferien

Tischsieger-Essen 

"September 2018"

A1,G,L A1,C,G,L A1,C

Dessert Frisches Obst Dessert Frisches Obst Eis
1 Dessert

G G G

Speisekarte 
Mathilde Anneke Gesamtschule, Münster

 >> Täglich einen frischen Salat aus der Salatbar <<


